Mopemehaju ucxpaHe

Muka nopemehaj je cneundmyaH nopemehaj ucxpaHe KOjU Ce KapaKTepuwe YNOPHUM
KOH3yMUpaeM HeHYTPUTUBHUX U HejecTUBUX cTBapu. Hasme noTuye of NaTUHCKe peydn pica
(cBpaka), nTMuUe Nno3HaTe NO TOMe WTO jese roToBO CBe Ha LWTa Hauhe.

[a 6un ce noctaBuna gujarHosa, 0BO MOHalake MOpa TPajaTM Hajmakbe mecel, AaHA U MOpa
61TK pa3BoOjHO HenpuKaaaHo. To 3HaYM Aa ce NUKa He AnjarHoCTMKyje Kog 6eba u cacBum mane
Aeue (0o 18-24 meceua) Koja NPUMPOAHO CTaB/bajy CTBApPM Y yCTa Kako 6U UcTparknusana ceerT.

LLta aeua ca nuka nopemehajem Hajuewhe jeay?

Jeua obyseta oBum nopemehajem Mory pasBuUTU CHaxKHy noTpeby 3a KOH3yMUparem
Hajpa3INYUTHjUX CTBAPU, YKbYUYjyhn:

3eMsby, NeCak UK FNHY

Kpeay, nanup nam KapToH

Kpey nnu genose mantepa ca 3nga

Nep (oBaj cneunduyaH o6amK 308e ce narodaruja)
Kocy, HUTW ca Tenuxa Uan TKAHUHY

CanyH, cyHhepe nnu nacty 3a 3ybe

3awTo ce jas/ba? (Hajuewhwu y3pouu)
TauaH y3poK HUje yBeK jeHOCTaBaH, a/in CTPy4YHbalM M34Bajajy HEKOIMKO K/by4YHUX PaKTopa:

Hepoctatak muHepana (HyTpuTUBHU AeduuUT): YecTo je NKa AMPEKTaAH CUTHaAN Tena Aa my
HewTo HeaocTaje. AHeMMja Y3pOKOBaHa HEAOCTAaTKOM rBoXKha nam marbak LUHKA Hajuyewhu cy
MeANUMHCKN NOKPETaun.

Pa3BojHu nopemehaju: Mopemehaj je 3HayajHO yyecTanumju Koa feue ca CMeTHhama y pasBsojy,
npe ceBera Kog Aeue U3 CNeKTpa ayTM3ma WM ca MHTeNeKkTyalHMm noTewKkohama. Y oBum
CNy4YajeBMMA, KOH3yMUpPatbe HejeCcTUBMX CTBAPW YeCcTO MMa M CEeH30pPHY ynory (aetety npuja
TEKCTypa UMM YKyC).

Mcuxonowku u cpeguHcKkn ¢paktopu: Ctpec, aHKCMO3HOCT, 3aHEMApPUBatbe Aele, Tpayma Uau
MBOT Y BEOMA HECTUMYNATUBHO] CPEAMHN MOTY MOKPEHYTM OBO KOMMYN3MBHO NOHallake Kao
MEXaHM3aM CyoyaBahba.

Koju cy pusnum u kKomnnukauyuje?

Mako Heka geua npohy 6e3 nocneamuua, NMKa mMoXe 6MTU M3y3eTHO ofacHa Mo 34paB/be U
n3a3BaTu:

TpoBake TeWwKMMm meTanmMma: HapouuTo 0n0BOM, YKONMKO AeTe jeae cTape Jbycke 6oje ca
3143 UM KOHTaMUHUPAHY 3EMJbY.

NHdekumje n napasutu: MNytarbe 3emM/be UAM U3META KUBOTUHA A0BOAM A0 YHOLUEHA ONACHUX
upBa, bakTepuja n Apyrux napasmura.



OwTtehewa AurecTMBHOr Tpakta: TBpAM WMAM OWTPU NPEeSMETU MOTy M3a3BaTW 3auven/bere
(oncTpyKumjy) upesa, kKugame (nepdopaunjy) 3naa upesa nam nospese 3yba.

Kako ce neuu u wta pogute/bn mory aa ypage?

AKO npumeTnTe ga Bawe gete ynopHO jeae CTBapu Koje HUCY XpaHa, NPBU N HajBa*KHMUjU KOpaK
je noceTta negumjatpy.

KpBHa caunKka u npernegu: /lekap he Hajnpe ypaauTn aHanmM3e KPBU Kako 61 NpoBepuo HMBOE
reokha M UMHKA, Kao WU eBEHTya/HO NPUCYCTBO 0n10Ba. AKO nocToju aeduunt, ysohere
cynnemeHaTa 4ecTo NoThyHo pelwaBa npobaem.

BuxejsMopanHa Tepanuja: AKO Cy MEANLMHCKN Y3POLIM UCK/bYYEHN, MCUX0N03U U AedeKTON03M
paje ca geTeTom Kpo3 Tepanujy NoHallakwa Kako bu ce npeycmepuaa naxma U HeyTpaaucana
oBa noTpeba.

be3bepHo oKpyKewe: PoanTesbm Tpeba Aa yKAOHE onacHe npeameTe M3 gocera Aeteta v aa ra
Na*k/bMBO HAA3NPY TOKOM Urpe Hanosby (HNap. y NapKy Uan NewyvyaHunky).

be3 KaxXwaBama: Ba)HO je He rpauTM M He KaXwasatu gete. [lete oBO He paau u3
6e306pa3nyka, Beh 360r yHyTpallker HaroHa Koju He MOXKe CaMo Aa KOHTPOJIULLIE.

Y Hajsehem 6pojy c/yyajeBa Koa TUMMYHO pasBUjeHe Aele, NMUKa je NPosiasHOr KapakTtepa U
YCMELLHO Ce 1eYn Kaga ce OTKpMje Npasu y3poK.

Mcuxonor JeneHa CraHuh



