Jayawe camonoy3sgara Kop AeTeTa je AyrotTpajaH Npouec Koju ce 3acHMBA Ha Jsbybaswy,
NpUxBaTakby W MOCTEMEHOM OCamocCTa/bMBakby. [eua Koja Mmajy CcTabunHo camonoyspare
NaKLe ce HOCe ca M33a30BMMa, OTBOPEHMUja Cy 3a yuere 1 MMajy 6osbe 04HOCE Cca BPLWHALMMA.

EBO K/by4HMX CTpaTernja noge/beHmx no obnactMma Koje Bam mory nomohu y osom npotecy:

1. Mpyxute 6e3ycnoBHy /bybas u npuxsartare

PaspaBojuTte aete oA HweroBor noHawawa. Kaga gete HanpaBu rpeLlky, CTaBuUTe My A0 3Hakba
[la je HeroBo NoHallakbe /iolle, a He OHO Kao ocoba (Hnp. ymecTto ,Hesasbao cu”, peuute ,To
LITO CU YpagmMo Huje 6uno neno”).

Cnywajte ra naxk/bmBo. Kaga Bam geTe HeEWTO MNpMYa, CNYCTUTE Ce€ Ha HEros HUBO OYWUjy,
CKNOHUTE TeNedOH N NOKAXKUTE A3 BaM je HeroBo MULL/bEHE BAaXKHO.

2. doKycupajTte ce Ha TPyA, a He Ha pe3yaTaT

MoxsanuTe npouec. YMecCTo yoniwTeHUx noxesana nonyt , Tu cu reHuje”, peuyute ,, Buamm Konmko
CW ce TPYAMO OKO OBOT LpTeska” unm ,lMoHocaH/Ha cam WTO HUCKM OAYCTao Kaaa je 6uno Telwko”.

Hopmanusyjrte rpeluke.
PasroBapajTe O CBOjUM rpelikama M MOKaXKUTe AeTeTy [a je Heycnex CacTaBHM 4e0 y4verba.
Kopuctute ¢pasy: ,,Hucm ycneo 13 npse, anun xajae ga BMAMMO WTa moxemo cnegehu nyt aa

ypaaumo apyrauuje.”

3. NMoapuUte camocCTanHOCT U Npey3Mmarbe 04roBoOpPHOCTU

Dajte my KyhHe nocnose. [punarogute obasese y3pacTy (HNp. cnpemarbe Urpayaka,
noctas/batbe cTona). Kaga ycnewHo obaBu 3afaaTak, gete Aobuja ocehaj Aa je KOPUCHO u
cnocobHo.

MoHygute moryhHoct unsbopa. [lo3sonnte aetety Aa AOHOCKM Mmane oanyke (Hnp. ,[Jda nu
Xenvuw aa obydyew nnasy MAKM UpPBeHY Majuuy?”). To my aaje ocehaj KOHTpoAe Hajd COMCTBEHUM
YKMBOTOM.

4. U36eraBajTe WwWiTeTHe obpacue

Hukaaa ra He ynopehyjTte ca gpyruma. CBaKo aete ce pasBuja cBOjum Temnom. Ynopehusame
ca bpahom, cecTpama unm BpLuHaLMma cTBapa ocehaj makbe BpegHOCTU.

He npetpnaBajTte ra 3awTMTOM (XenuKonTep poauTes/bCTBO). [03BONUTE AETETY A3 CAMO peLun
Mahbe Npobaeme M cyoun ce ca baarum ppycrpaumjama Kako 61 pasBMIO OTNOPHOCT.

MNcuxonor JeneHa CraHuh



